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MENU

CELIACO

Nutricién Semanal

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
CODITOS PURE DE CALABACIN KCAL 665

CON TOMATE )
_ (sin gluten) Hidratos (g) 91
FESTIVO FESTIVO ALBONDIGAS CASERAS LENGUADO ,
RIOJANA CON GUISANTES CON LECHUGA Y ZANAHORIA Proteinas(g) 24
Lipidos(g) 24

PAN SIN GLUTEN, FRUTA PAN SIN GLUTEN, FRUTA
Nutricion Semanal

ARROZ CON TOMATE
Hidratos (g) 94

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
LENTEJAS ESTOFADAS KCAL 688

JUDIAS VERDES
O PURE DE VERDURA

CINTA DE LOMO
CON ENSALADA

PAN SIN GLUTEN, YOGUR

SOPA
DE ESTRELLAS
(sin gluten)
CINTA DE LOMO
CON PATATAS FRITAS

LENTEJAS

FILETES RUSOS CASEROS

ESPIRALES REHOGADOS
DELICIAS DE MERLUZA

GARBANZOS GUISADOS
(sin gluten)
SALCHICHAS TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO
CON TOMATE N LECHUGA Y ZANAHORIA CON ENSALADA CASERAS CON ENSALADA .
CONLECHUG © Proteinas(g) 24
PAN SIN GLUTEN, FRUTA PAN SIN GLUTEN, FRUTA PAN SIN GLUTEN, FRUTA PAN SIN GLUTEN, FRUTA Lipidos(g) 23
Nutricion Semanal
CREMA DE PUERROS ALUBIAS BLANCAS MACARRONES
CON TOMATE H'dK(ZtAL 6:20
- (sin gluten) idratos
FESTIVO CoﬁA[A&NHCJECASYAZL A';\:“A’IggR A TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA ) @
CON JAMON YORK APTO CON LECHUGA Y TOMATE Proteinas(g) 24
PAN SIN GLUTEN, YOGUR PAN SIN GLUTEN, FRUTA PAN SIN GLUTEN, FRUTA PAN SIN GLUTEN, FRUTA Lipidos(g) 24
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 Nutricion Semanal
ESPAGUETIS CREMA SOPA ARROZ
BOLORNESA DE ZANAHORIA DE PICADILLO TRES DELICIAS KCAL 669
(sin gluten) (sin gluten) Hidratos (g) 89
TORTILLA DE JAMON APTO PECHUGA DE POLLO NUGGET DE PESCADO LENGUADO EN SALSA i
CON LECHUGA Y TOMATE CASEROS CON ENSALADA CON ZANAHORIA BABY Proteinas(qg) 24
PAN SIN GLUTEN, FRUTA Lipidos(g) 24

CON TOMATE

PN S CILUTERY, OEIUIR PAN SIN GLUTEN, FRUTA
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON LECHUGA Y MAIZ

PAN SIN GLUTEN, YOGUR

CON LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN SIN GLUTEN, FRUTA

PAN SIN GLUTEN, FRUTA
Nutriciéon Semanal

ARROZ MACARRONES CREMA
CON VERDURA CON TOMATE DE VERDURA . KCAL 692
(sin gluten) Hidratos (g) 89
FILETE DE MERLUZA LOMO AL HORNO POLLO ASADO )
CON MENESTRA CON PATATAS FRITAS Proteinas(g) 24
Lipidos(g) 25

CON TOMATE Y CEBOLLA
PAN SIN GLUTEN, FRUTA

PAN SIN GLUTEN, FRUTA PAN SIN GLUTEN, FRUTA
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CON TOMATE
(sin gluten)
ALBÓNDIGAS CASERAS
 RIOJANA CON GUISANTES
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LENGUADO 
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