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MAYO 2012

MENU |

ALERGICO AL HUEVO, PESCADO, FRUTOS SECOS Y PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

CODITOS PURE DE CALABACIN
CON TOMATE
(sin huevo)
ALBONDIGAS CASERAS
RIOJANA CON GUISANTES

FESTIVO

FESTIVO FILETE DE POLLO

CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA PAN, FRUTA

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

. JUDIAS VERDES GARBANZOS GUISADOS ESPIRALES REHOGADOS ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
O PURE DE VERDURA (sin huevo)

RAGOUT DE TERNERA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

MAGRO EN SALSA
CON ENSALADA

PAVO EN SALSA
CON VERDURAS

POLLO ASADO

CINTA DE LOMO CON ENSALADA

CON ENSALADA

PAN, YOGUR DE SOJA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA
SOPA PURE DE PUERROS ALUBIAS BLANCAS MACARRONES
DE ESTRELLAS CON TOMATE
(sin huevo) 4 (sin huevo)
A DS (GG FESTIVO JAMONCITOS AL LIMON FILETE DE TERNERA YIAGIS B CRRES,

CON PATATAS FRITAS CON LECHUGA'Y ZANAHORIA CON ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE

PAN, YOGUR DE SOJA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

LENTEJAS ESPAGUETIS PURE SOPA ARROZ
BOLORESA DE ZANAHORIA DE PICADILLO TRES DELICIAS
FILETES RUSOS CASEROS (sinihuevo) (sin huevo) (sin huevo)

CINTA DE LOMO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

POLLO EN SALSA
CON ZANAHORIA BABY

PECHUGA DE POLLO
CON LECHUGA Y TOMATE

RAGOUT DE TERNERA

CON TOMATE CASEROS CON ENSALADA

PAN, YOGUR DE SOJA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ MACARRONES PURE
CON CHORIZO CON VERDURA CON TOMATE DE VERDURA
(sin huevo)

CINTADE LOMO
CON LECHUGA Y MAIZ

FILETE DE POLLO
CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO ASADO
CON PATATAS FRITAS

LOMO AL HORNO
CON MENESTRA

PAN, YOGUR DE SOJA PAN, FRUTA PAN, FRUTA PAN, FRUTA

W ARAMARK

Nutricién Semanal

KCAL 665
Hidratos (g) 9
Proteinas(g) 24

Lipidos(g) 24

Nutricion Semanal

KCAL 688
Hidratos (g) 94
Proteinas(g) 24

Lipidos(g) 23

Nutricion Semanal

KCAL 680
Hidratos (g) 92
Proteinas(g) 24

Lipidos(g) 24

Nutricién Semanal

KCAL 669
Hidratos (g) 89
Proteinas(g) 24

Lipidos(g) 24

Nutriciéon Semanal

KCAL 692
Hidratos (g) 89
Proteinas(g) 24

Lipidos(g) 25



	dia1: 
	dia2: 

FESTIVO


	dia3: 

FESTIVO


	dia4: CODITOS 
CON TOMATE
(sin huevo)
ALBÓNDIGAS CASERAS
RIOJANA CON GUISANTES

PAN, FRUTA
	dia5: PURÉ DE CALABACÍN


FILETE DE POLLO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA
	dia7: GARBANZOS GUISADOS

PAVO EN SALSA
CON VERDURAS

PAN, FRUTA
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(sin huevo)
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CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA
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POLLO ASADO
CON ENSALADA

PAN, FRUTA
	dia10: LENTEJAS ESTOFADAS

MAGRO EN SALSA
 CON ENSALADA

PAN, FRUTA
	dia11: SOPA
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(sin huevo)
CINTA DE LOMO
CON PATATAS FRITAS

PAN, YOGUR DE SOJA
	dia12: 

FESTIVO


	dia13: PURÉ  DE PUERROS

JAMONCITOS AL LIMÓN 
CON  LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA
	dia14: ALUBIAS BLANCAS

FILETE DE TERNERA
CON ENSALADA

PAN, FRUTA
	dia15: MACARRONES
CON TOMATE
(sin huevo)
MAGRO DE CERDO
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PAN, FRUTA
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(sin huevo)
CINTA DE LOMO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA
	dia18: PURÉ
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PECHUGA  DE POLLO
CON LECHUGA Y TOMATE

PAN, FRUTA
	dia19: SOPA 
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(sin huevo)
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PAN, YOGUR DE SOJA
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CON VERDURA

FILETE DE POLLO
CON TOMATE Y CEBOLLA

PAN, FRUTA
	dia23: MACARRONES  
CON TOMATE
(sin huevo)
LOMO AL HORNO
CON MENESTRA

PAN, FRUTA
	dia24: PURÉ
DE VERDURA

POLLO ASADO
CON PATATAS FRITAS

PAN, FRUTA
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	dia6: JUDÍAS VERDES
Ó PURÉ DE VERDURA

CINTA DE LOMO
CON ENSALADA

PAN, YOGUR DE SOJA
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PAN, YOGUR DE SOJA


